	Место дисциплины в структурной схеме образовательной программы
	Учебная программа (I ступень высшего образования)
Специальность: 6-05-0112-01специальности «Дошкольное образование»
Модуль:
«Психическое здоровье субъектов образовательного процесса»


	Название дисциплины
	Поддержка семей воспитанников в укреплении психологического здоровья детей


	Код и название специальности
	6-05-0112-01специальности «Дошкольное образование»


	Курс изучения дисциплины
	2

	Семестр изучения дисциплины
	3

	Количество часов (всего/аудиторных)
	Всего часов:108
Распределение аудиторной работы включает (заочн.) – 14 часов: 6 часов лекционных, 6 часов практических, 2 часа лабораторных занятий


	Трудоемкость в зачетных единицах
	3

	Пререквизиты
	Функционирование междисциплинарных связей с дисциплиной «Детская психология» способствует систематизации знаний.


	Краткое содержание учебной дисциплины
	Учебная программа по дисциплине «Поддержка семей воспитанников в укреплении психологического здоровья детей» направлена на подготовку к использованию психолого-педагогических эффективных методов и приёмов укрепления психологического здоровья воспитанников дошкольного возраста, к эффективному решению профессиональных задач межличностного взаимодействия в учреждении дошкольного образования, на повышение коммуникативной компетентности будущих педагогических работников во взаимодействии с законнымипредставителями воспитанников.


	Результаты обучения (знать, уметь, иметь навык)
	Студент 
а) должен знать:
· Концепцию отношений личности В. Н. Мясищева как основу исследований отношения к здоровью.
· Когнитивный, эмоциональный и мотивационный компоненты отношения к здоровью.
· Личностные факторы психологического здоровья: жизнестойкость, психологическая устойчивость, чувство связности, стиль каузальной атрибуции (оптимизм и пессимизм, локус контроля), стратегии преодоления стресса, защитныемеханизмы,личностныечерты,мотивационнаясфера,представленияо мире, межличностные взаимоотношения.
· Влияние факторов среды на психологическое здоровье воспитанников дошкольного возраста.
· Стили привязанности и их влияние на психологическое здоровье воспитанников дошкольного возраста (Дж. Боулби).
б)	должен уметь:
· Создавать условия для формирования психологического здоровья воспитанников дошкольного возраста.
· Реализовывать на практике психолого-педагогические условия становления психологически здоровой личности воспитанников дошкольного возраста.
в) владеть навыками:
· Укрепления психологического здоровья в условиях семьи и учреждения дошкольного образования.
· Формирования психологической культуры личности, как фактора психологического здоровья.


	Формируемые компетенции
	Требования к компетентности специалиста:
СК-20 Обеспечивать психолого-педагогические условия для сохранения и укрепления психологического здоровья субъектов образовательного процесса.


	Форма промежуточной аттестации
	зачет




















